
Кинотерапия — технология заключается в групповом про-

смотре кинокартин с последующим обсуждением. Положи-

тельный эффект данной технологии заключается в приобре-

тении новых навыков эмоционального общения, улучшение 

эмоционального настроения и самочувствия. 


