ИГРОТЕРАПИЯ

ИГРОТЕРАПИЯ – это метод психотерапевтического воздействия на ребенка с использованием игры. Игровая терапия справляется со множеством диагнозов, кроме самых сложных случаев – полного аутизма или же неконтактной шизофрении. Поэтому рекомендована игротерапия, если есть следующие показания:

· замкнутость и нежелание, невозможность общаться;

· фобии и инфантилизм;

· вредные привычки и асоциальность поведения;

· сверхпослушание со сверхконформностью и т.д.

Игра для ребенка является не только развлечением, но и самым естественным способом выражения своих чувств, своей личности и своего «Я», эффективным инструментом познания и моделирования окружающего мира. Игра является основным видом деятельности человека в определенный период его жизни - в детстве, в ту непростую пору, когда идет активное накопление основных знаний об окружающем мире.
